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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 
 

  



 

Общие положения 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области имени Героя 

Советского Союза Н.П. Воробьёва» на 2023-2024 учебный год – сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Нормативная база 

Учебный план лицея разработан  в соответствии с: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (определение учебного плана (ч. 22 ст. 2); место учебного плана в 

составе ООП (ч. 9 ст. 2); требования к ООП (ст. 12); промежуточная аттестация 

учащихся (ч. 1 ст. 58)). 

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (далее –обновленный ФГОС ООО); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования) (в редакции от 31.12.2015),  

− Федеральным  государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных 

организаций; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413(в редакции от 29.06.2017) 

− Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования", (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115), 

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28.09.2020 № 28, 

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" от  28 января 2021 года № 2 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»»  

− Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Костромской области в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования и федеральными основными общеобразовательными программами на 

2023-2024 учебный год. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) 

ФГОС 2021 

 общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) 

ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10 классы) ФГОС 

2022 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (11 классы) ФГОС 

2010 

 

Учебный план разработан с целью сохранения единого образовательного пространства 

РФ, дифференцированного подхода и преемственности обучения  на трех уровнях 

обучения в соответствии с образовательной программой лицея. 

 

№ 

Общее образование 

Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной программы 

1 Начальное общее образование (1-4 кл) 4 года 

2 Основное общее образование (5-9 кл) 5 лет 

3 Среднее общее образование 10-11 кл) 2 года 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения описан в  Годовом календарном 

учебном графике МБОУ «Лицей № 1» на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план МБОУ «Лицей № 1» на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  

 

Обучение в лицее ведется: 

- в 1-11 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

Учебный план лицея:  

− определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся:  

o 1 кл. – 21 ч. (693 ч. в год) 

o 2-4 кл. – 23 ч. (782 ч. в год);  

o 5 кл. – 29 ч. (986 ч. в год),  

o 6 кл. – 30 ч.  (1020 ч. в год), 



o 7 кл. – 32 ч. (1088 ч. в год), 

o 8-9 кл.– 33 ч. (1122 ч. в год), 

o 10-11- 34 ч. (1156 ч. в год) 

− предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений;  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

− для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

− для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока во 2 - 11 классах 40 минут. 

Согласно учебному плану в лицее иностранный язык изучается со второго класса. 

Выбор языка определяется социальным заказом родителей. В 8аб, 9аб, 10аб, 11а классах 

учащиеся изучают английский и немецкий языки, во 2абв, 3абв, 4аб, 5аб, 6абв, 7аб классах 

– английский язык.  

При проведении занятий по иностранному языку, второму иностранному языку, 

технологии, информатике, профильным предметам, предметам по выбору осуществляется 

деление классов на группы в соответствии с образовательной программой лицея. 

Специфика учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений лицея определяется целями и задачами реализуемых образовательных 

программ.  

Промежуточная аттестация учащихся и осуществление текущего контроля их 

успеваемости  проводится согласно Положению  о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в условиях 

реализации ФГОС.  

  



Начальное общее образование 
 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Лицей № 1 городского округа город Волгореченск 

Костромской области имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МБОУ "Лицей № 1"  языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять не менее 2954 

часов и не более 3190 часов. 

Учебный год в МБОУ "Лицей № 1" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в октябре. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов по физической 

культуре 

Обучение организовано по программам начального общего образования, реализуя 

содержание образования учебно-методических комплектов УМК «Школа России». 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

− русский язык и литературное чтение 

− иностранные языки; 

− математика и информатика (математика); 

− обществознание и естествознание (окружающий мир); 

− основы религиозных культур и светской этики; 

− искусство (изобразительное искусство, музыка); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура) 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Изучаются следующие 

модули: «Основы светской этики», «Основы православной культуры». Выбор  модуля  в  

рамках  учебного  предмета  ОРКСЭ  осуществляется  родителями (законными  

представителями)  обучающихся  и  фиксируется  протоколами  родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

формируются  учебные  группы  вне  зависимости  от  количества  обучающихся  в  

каждой группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких 

классов. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Лицей № 1». 

План внеурочной деятельности представлен в Приложении 1. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы  организации,  объем  

внеурочной  деятельности  для  обучающихся  при  получении НОО  (до  1320  часов  за  

четыре  года  обучения)  с  учетом  интересов  обучающихся  и возможностей 

образовательной организации.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в условиях реализации ФГОС».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 



Аттестация обучающихся за триместры и за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021, 1-4 классы 

 
  

  

 

Предметы  

Количество часов в год 

I II III IV Всего  

Русский язык и литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык  Иностранный язык - 68 68 68 270 

Математика  и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  и естествознание  Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы православной культуры  

Основы религиозных культур 

народов России 

Основы светской этики - - - 34 34 

Искусство 

ИЗО  33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 405 

Итого:    693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 693 782 782 782 3039 

 

  



 

  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № ____-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

1 классы 
Предметные области Классы 

 

 

Учебные предметы 

1аб 
Количество часов в 

неделю  

Обязательная  часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 

Искусство ИЗО  1 

Музыка 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 

21 

 

  



  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № _____-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

2 классы 
Предметные области Классы 

 

 

Учебные предметы 

2абв 

Количество часов в неделю  

Обязательная  часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 

Искусство ИЗО  1 

Музыка 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 23 

Предельно допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя) 23 

 

  



  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № _____-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

3 классы 
Предметные области Классы 

 

 

Учебные предметы 

3абв 

Количество часов в 

неделю  

Обязательная  часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 

Искусство ИЗО  1 

Музыка 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого 23 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 

23 

 

  



 

  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № ______-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

4 классы 
Предметные области Классы 

 

 

Учебные предметы 

4аб 

Кол-во часов в неделю  

Обязательная  часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 

Основы религиозных культур и светской этики ОРКСЭ 1 

Искусство ИЗО  1 

Музыка 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  23 

Предельно допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя) 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Лицей № 1 " (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 2021 и ФГОС ООО 2010, 

фиксируют общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Лицей № 1", 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) 

ФГОС 2021 

• общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) 

ФГОС 2010; 

Учебный год в МБОУ "Лицей № 1" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

В МБОУ "Лицей № 1" языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

− для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока во 5-9 классах 40 минут. 

Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах – 2 ч., в 

6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах – 3,5 ч.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. В соответствии с письмом Минобрнауки РФ № 08-761 от 25.05.2015 г. 

реализация данной предметной области в МБОУ «Лицей № 1» осуществляется через 

урочную деятельность. С этой целью в 5-6 классах введено изучение предмета «Основы 



духовно-нравственной культуры народов России» как логическое продолжение курса 

ОРКСЭ.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах 

и 0,5 часа в 9 классах на изучение учебного модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, а также на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне. 

Для изучения на углубленном уровне учебного предмета «Информатика» 

количество часов увеличено на 1 час в неделю в 7-9 классах,  в качестве пропедевтики 

введен учебный предмет «Информатика» в 5-6 классах по 1 часу в неделю и учебный 

предмет «Обществознание» в 5 классах по 1 часу в неделю. 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в 8 классах введен 1 

час Черчения. 

В 5-9 классах третий час физической культуры реализуется за счет посещения 

учащимися спортивных занятий в рамках внеурочной деятельности. Наряду с общими 

требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в нормативных 

документах федерального и регионального уровней, лицей выработал свой перечень 

требований: 

• внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 

динамической паузы и обеда; 

• наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть до 

15 человек; 

• длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности; 

• результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. В этом случае могут использоваться разные технологии, в том числе 

и технология «Портфолио». 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы учебного плана оцениваются по триместрам. Учебный план 

определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в условиях реализации ФГОС» 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

План  внеурочной  деятельности  представлен в Приложении 2. План  внеурочной  

деятельности  определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы  организации,  объем 

внеурочной деятельности для обучающихся с учетом интересов обучающихся и 

возможностей лицея. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

  



Годовой учебный план по  ФГОС ООО 2021 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество 

часов в год 

Количест

во часов 

в год 

Количеств

о часов в 

год 

Обязательная часть  5 кл 6 кл 7 кл 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 

Литература 102 102 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 

Математика и информатика 

Математика 170 170  

Алгебра   102 

Геометрия   68 

Вероятность и 

статистика 
  

34 

Информатика    68 

Общественно-научные предметы 

История 68 68 68 

Обществознание   34 34 

География 34 34 68 

Естественнонаучные предметы 

Физика    68 

Химия     

Биология 34 34 34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
ОДНКНР 34 34 

 

Искусство 
ИЗО  34 34 34 

Музыка 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 

68 

Итого 918 986 1020 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
  

 

Математика и информатика Информатика 34 34  

Общественно-научные предметы Обществознание  34   

Естественнонаучные предметы Биология   34 

Итого 986 1020 1088 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
986 1020 1088 

 

  



Годовой учебный план для 8-9 классов, ФГОС ООО 2010 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в год 

8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 136 102 

Литература 68 102 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык   17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 102 102 

Второй иностранный язык  34 

Математика и информатика 

Алгебра 102 102 

Геометрия 68 68 

Информатика 68 68 

Общественно-научные предметы 

История 68 85 

Обществознание 34 34 

География 68 68 

Естественно-научные предметы 

Физика 68 102 

Химия 68 68 

Биология 68 68 

Искусство Музыка 34  

Технология Технология 34  

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

ОБЖ 34 34 

Итого  1088 1122 

Часть, формируемая образовательным учреждением   

 Черчение  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
1122 1122 

 

  



 

  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № ___-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

5 классы 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

5аб 

Количество часов в неделю 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
ОДНКНР 1 

Искусство ИЗО 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и информатика Информатика  1 

Общественно-научные предметы Обществознание  1 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 

 

  



  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № ___-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

6 классы 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

6абв 

Количество часов в неделю 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 

Искусство ИЗО  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и информатика Информатика   1 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 

 
  



  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № ____-о 
 « 01» сентября 2023 г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

7 классы 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

7аб 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 2 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Биология 2 

Искусство ИЗО  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого 32 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 32 

 

  



  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № ___-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

8 классы 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

8аб 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 2 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

ОБЖ 1 

Итого 32 

Часть, формируемая образовательным учреждением  

 Черчение  1 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 

  



  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № ____-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области  

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

на 2023-2024 учебный год 

9 классы 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

9аб 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 2 

Общественно-научные предметы История 2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

ОБЖ 1 

Итого 33 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 

 

 

 

 

  



Среднее общее образование 

Учебный план составлен на два учебных года, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план 10-11 классов составлен, исходя из кадровых, материально-

технических возможностей лицея, с учетом социального заказа участников 

образовательного процесса.  

Учебный  план  для  10 класса  составлен  в  соответствии  с  федеральным 

государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего  образования  (ФГОС 

СОО), утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

-  предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  учебные  

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

-  предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык»;  

-  предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  учебные  

предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» и «Информатика»;  

-  предметная  область  «Естественно-научные предметы» включает  учебные  

предметы «Физика», «Химия», «Биология»; 

-  предметная  область  «Общественно-научные предметы» включает  учебные  

предметы «История», «Обществознание», «География»; 

-  предметная  область  «Физическая  культура, основы  безопасности 

жизнедеятельности»  включает  учебные  предметы  «Физическая культура» и «ОБЖ».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

В 10а классе учебный план обеспечивает реализацию  технологического профиля с 

углубленным изучением математики и информатики, также добавлен 1 час по 

обществознанию.  

В 10б классе учебный план обеспечивает реализацию гуманитарного профиля с 

углубленным изучением истории и обществознания, также добавлен 1 час по 

информатике.  Групповые занятия организованы для изучения Технологии 

(Интегрированный курс «Основы педагогики, психологии и методики воспитательной 

работы») и иностранного языка. 

Учебный  план  для  11 класса  составлен  в  соответствии  с  федеральным 

государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего  образования  (ФГОС 

СОО),  утверждённым  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (с учётом изменений и дополнений). 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

-  предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  учебные  

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

-  предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный 

предмет «Родной  язык (русский)» 

-  предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык»;  

-  предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  учебные  

предметы «Математика» и «Информатика»;  



-  предметная область  «Общественные науки»  включает учебные предметы  

«История», «Обществознание», «Экономика», «Право»;  

-  предметная  область  «Естественные  науки»  включает  учебные  предметы 

«Физика», «Химия», «Биология»,  «Астрономия»;  

-  предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности 

жизнедеятельности»  включает  учебные  предметы  «ОБЖ» и «Физическая культура».  

В 11а классе учебный план обеспечивает реализацию двух профилей: 

универсального (педагогический класс) и технологического профиля (инженерный класс). 

Групповые занятия организованы по информатике, компьютерной графике, физике, праву, 

экономике и иностранному языку. 

Предметы и курсы по выбору направлены на изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной 

программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в МБОУ «Лицей №1», что позволяет поддерживать изучение смежных 

учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную подготовку для 

сдачи единого государственного экзамена. 

  



Годовой учебный  план для 10-11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2022 

 
  2023-2024 уч.год 2024-2025 уч.год 

Предметная 

область 

 10а 10б  11а 11б 

 

 

Технологический 

профиль 
Гуманитарный профиль 

Технологически

й профиль 

Гуманитарны

й профиль 

 

 

 

 

 

Учебный 

предмет 

 

Уровен

ь 

с 

углубленны

м изучением 

математики 

и 

информатик

и 

 

Уровен

ь 

с углубленным 

изучением 

истории, 

обществознани

я 

с углубленным 

изучением 

математики и 

информатики 

 

с углубленным 

изучением 

истории, 

обществознани

я и педагогики 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 Б 68 68 68 

Литература Б 102 Б 102 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 102 Б/У 102/170 102 102/170 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 

начала 
математическог

о анализа 

У 136 Б 68 136 68 

Геометрия У 102 Б 68 102 68 

Вероятность и 

статистика 
У 34 Б 34 34 34 

Информатика У 136 Б 68 136 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 У 136 68 136 

Обществознани
е 

Б 102 У 136 102 136 

География Б 34 Б 34 34 34 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика Б 68 Б 68 68 68 

Химия Б 34 Б 34 34 34 

Биология Б 34 Б 34 34 34 

Физическая 

культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятельнос
ти 

Физическая 

культура 
Б 68 Б 68 102 102 

ОБЖ Б 34 Б 34 34 34 

--- 
Индивидуальны

й проект 
Б 34 Б 34   

Итого 34 32 34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология (Интегрированный курс 
«Основы педагогики, психологии и 

методики воспитательной работы») 

 

 
68/-  68/- 

ИТОГО недельная нагрузка 1156 1156 1156 1156 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

 

 
 

  



  

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета протокол № 1 
«30» августа 2023 г. 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор лицея___________  

Карташов О.Р. 

Приказ № _____-о 
 « 01» сентября 2023г 
  

Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Лицей № 1 городского округа город 

Волгореченск Костромской области имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

  2023-2024 уч.год 2024-2025 уч.год 

Предметная область 

 10а 10б  11а 11б 

 

 

Технологический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

Технологический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

 

 

 

 

 

Учебный 

предмет 

 

с углубленным 

изучением 

математики и 

информатики 

 

с углубленным 

изучением 

истории, 

обществознания  

с углубленным 

изучением 

математики и 

информатики 

 

с углубленным 

изучением 

истории, 

обществознания 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 3/5 3 3/5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 
4 2 4 2 

Геометрия 3 2 3 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 

Информатика 4 2 4 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 4 2 4 

Обществознание 3 4 3 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 3 3 

ОБЖ 1 1 1 1 

--- 
Индивидуальный 

проект 
1 1   

Итого 34 32 34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология (Интегрированный курс 

«Основы педагогики, психологии и 
методики воспитательной работы») 

 

 
2/-  2/- 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

    10 кл. 2022-2023 уч.г. 11 кл. 2023-2024 уч.г. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Технологическ

ий профиль 

Универсальн

ый профиль 

Технологическ

ий профиль 

Универсальн

ый профиль 

Уровен

ь 

Ко-во 

часов 

Уровен

ь 

Ко-

во 

часо

в 

Уровен

ь 

Ко-во 

часов 

Уровен

ь 

Ко-

во 

часо

в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 Б 34 Б 34 Б 34 

Литература Б 102 Б 102 Б 102 Б 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) язык  
Б 34 Б 34 Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 У 204 У 204 У 204 

Информатика У 136 Б 34 У 136 Б 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 102 Б 102 Б 102 Б 

102/

1 

70 

Естественные 

науки 

Физика У 170 Б 68 У 170 Б 68 

Астрономия         Б 34 Б 34 

Химия Б 34 Б 34 Б 34 Б 34 

Биология Б 34 Б 34 Б 34 Б 34 

Общественные 

науки 

История Б 68 Б 68 Б 68 Б 68 

Обществознан

ие 
    Б 68     Б 68 

Право     У 68     У 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
Б 102 Б 102 Б 102 Б 102 

ОБЖ Б 34 Б 34 Б 34 Б 34 

  
Индивидуальн

ый проект 
ЭК 68 ЭК 68         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение сочинению по русскому 

языку 
        ЭК 34 ЭК 34 

Общественные 

науки 
Экономика     ЭК 34     ЭК 34 

Технология (Интегрированный курс 

«Основы педагогики, психологии и 

методики воспитательной работы») 
    ЭК 68     ЭК 68/- 

Математика и 

информатика 

Компьютерная 

графика 
ЭК 34     ЭК 34     

ИТОГО    1156 1156 1156  1156 
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Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Лицей № 1 городского округа город 

Волгореченск Костромской области имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»  

    10 кл. 2022-2023 уч.г. 11 кл. 2023-2024 уч.г. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Технологическ

ий профиль 

Универсальн

ый профиль 

Технологическ

ий профиль 

Универсальн

ый профиль 

Уровен

ь 

Ко-во 

часов 

Уровен

ь 

Ко-

во 

часо

в 

Уровен

ь 

Ко-во 

часов 

Уровен

ь 

Ко-

во 

часо

в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык  

Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 У 6 У 6 У 6 

Информатика У 4 Б 1 У 4 Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 Б 3 Б 3 Б 3/5 

Естественные 

науки 

Физика У 5 Б 2 У 5 Б 2 

Астрономия         Б 1 Б 1 

Химия Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Обществознан

ие 
    Б 2     Б 2 

Право     У 2     У 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

ОБЖ Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение сочинению по 

русскому языку 
        ЭК 1 ЭК 1 

Общественные 

науки 
Экономика     ЭК 1     ЭК 1 

Технология (Интегрированный курс 

«Основы педагогики, психологии и 
методики воспитательной работы») 

    ЭК 2     ЭК 2/- 

Математика и 

информатика 

Компьютерна

я графика 
ЭК 1     ЭК 1     

ИТОГО     34   34   34   34 

 

 



*Предусмотрено деление на профильные группы по физике, информатике, компьютерной графике, 

обществознанию, праву, иностранному языку, экономике 

 

 Технологический профиль Универсальный профиль 

1.  Информатика  Обществознание  

2.  Информатика  Обществознание  

3.  Информатика  Физика 

4.  Информатика  Физика 

5.  Компьютерная графика Право 

6.  Физика  Право 

7.  Физика Информатика 

8.  Физика  Экономика 

9.  Физика  Технология /ин.яз 

10.  Физика  Технология /ин.яз 

 

Количество  учебных  занятий  за  2  учебных  года  не  может  составлять  менее  

2170 часов  и  более  2590  часов. 

План  внеурочной  деятельности  представлен в Приложении 3. 

План  внеурочной  деятельности  определяет  состав  и  структуру  направлений,  

формы  организации,  объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 700 часов за 

два года обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей лицея. 
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