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Общие положения

Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области имени Героя 
Советского Союза Н.П. Воробьёва» на 2022-2023 учебный год -  сформирован в 
соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами.
Нормативная база
Учебный план лицея разработан в соответствии с:

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации», (определение учебного плана (ч. 22 ст. 2); место учебного плана в 
составе ООП (ч. 9 ст. 2); требования к ООП (ст. 12); промежуточная аттестация 
учащихся (ч. 1 ст. 58)).

-  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее -  ФГОС начального общего 
образования), с изменениями и дополнениями, внесенными приказами 
Министерства образования и науки РФ от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 
18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая 2015 г, 31 декабря 2015г.,

-  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее -  ФГОС основного общего 
образования) (в редакции от 31.12.2015),

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 
организаций);

-  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (ФГОС СОО), утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413(в редакции от 29.06.2017)

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования", (Приказ 
Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115),

-  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" от 28.09.2020 № 28,

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года № 2

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 
№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20



«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)»»

-  Методическими рекомендациями по формированию учебных планов на 2022-2023 
учебный год общеобразовательными организациями Костромской области.

Реализуемые основные общеобразовательные программы
• общеобразовательная программа начального общего образования (1 классы) ФГОС 

2021;
• общеобразовательная программа начального общего образования (2-4 классы) 

ФГОС 2009;
• общеобразовательная программа основного общего образования (5 классы) ФГОС 

2021
• общеобразовательная программа основного общего образования (6-9 классы) 

ФГОС 2010;
• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010
• примерные адаптированные основные образовательные программы начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной 
отсталостью, одобренными решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15);

Учебный план разработан с целью сохранения единого образовательного пространства 
РФ, дифференцированного подхода и преемственности обучения на трех уровнях 
обучения в соответствии с образовательной программой лицея.

№
Общее образование

Уровень образования Нормативный срок освоения 
образовательной программы

1 Начальное общее образование (1-4 кл) 4 года
2 Основное общее образование (5-9 кл) 5 лет
3 Среднее общее образование 10-11 кл) 2 года

Режим работы общеобразовательного учреждения описан в Годовом календарном 
учебном графике МБОУ «Лицей № 1» на 2022-2023 учебный год. С целью профилактики 
переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 
учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного 
года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Учебный план МБОУ «Лицей № 1» на 2022-2023 учебный год обеспечивает 
выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
Обучение в лицее ведется:
- в 1-11 классах по 5-ти дневной учебной неделе;
Учебный план лицея:

-  определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5 -дневной учебной 
неделе для обучающихся начальной школы:



o 1 кл. -  21 ч. (693 ч. в год) 
о 2-4 кл. -  23 ч. (782 ч. в год); 
о 5 кл. -  29 ч. (986 ч. в год), 
о 6 кл. -  30 ч. (1020 ч. в год), 
о 7 кл. -  32 ч. (1088 ч. в год), 
о 8-9 кл.- 33 ч. (1122 ч. в год), 
о 10-11- 34 ч. (1156 ч. в год)

-  предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений;
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 
нагрузки в течение дня составляет:

-  для обучающихся 1 классов -  не превышает 4 уроков, один раз в неделю -  
не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

-  для обучающихся 2-4 классов -  не более 5 уроков;
-  для обучающихся 5-6 классов -  не более 6 уроков;
-  для обучающихся 7-11 классов -  не более 7 уроков.

Продолжительность урока во 2 - 11 классах 40 минут.
Требования к объему домашних заданий:

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классах -  без 
домашних заданий, во 2-3 классах -  1,5 ч., в 4-5 классах -  2 ч., в 6-8 классах -  2,5 ч., в 9-11 
классах -  3,5 ч.

• Требования к организации обучения в 1 классе 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену,

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 
обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут 
каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 
счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе -  мае по 4 урока 
по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 
минут каждый;

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;

• предусмотрены дополнительные недельные каникулы в октябре.

Учебный план рассмотрен на педагогическом совете. Обязательная часть учебного 
плана лицея включает перечень минимально необходимых предметов, которые 
обеспечивают формирование общей культуры, функциональной грамотности, 
способность к самоопределению и жизни в современном обществе, реализует освоение 
общеобразовательных программ начального, основного и среднего общего образования, 
что гарантирует овладение выпускниками лицея необходимым минимумом знаний, 
умений и навыков, обеспечивающих возможность продолжения образования.

Согласно учебному плану в лицее иностранный язык изучается со второго класса. 
Выбор языка определяется социальным заказом родителей. В 7аб, 8аб, 9аб, 10а, 11а 
классах учащиеся изучают английский и немецкий языки, во 2аб, 3аб, 4аб, 5аб, 6аб 
классах -  английский язык.



При проведении занятий по иностранному языку, второму иностранному языку, 
технологии, информатике, профильным предметам, предметам по выбору осуществляется 
деление классов на группы в соответствии с образовательной программой лицея.

При планировании содержания занятий по физической культуре учитываются: 
состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на 2 
группы -  основную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 
организаций по учебному предмету «Физическая культура»).

В связи с участием в апробации учебного модуля Информатика» для 7-9 классов 
сервиса Яндекс.Учебник (Приказ департамента образования и науки Костромской области 
от 03.06.2021 г. № 989/1)., количество часов на изучение «Информатика» увеличено на 1 
час в неделю в 7-9 классах.

Специфика учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений лицея определяется целями и задачами реализуемых образовательных 
программ.

Промежуточная аттестация учащихся и осуществление текущего контроля их 
успеваемости проводится согласно Положению о промежуточной аттестации учащихся 
Лицея.



Начальное общее образование 
Пояснительная записка

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения.

На I уровне обучения работают 10 классов.
Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы 

начальной школы.
В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021
Во 2 -  4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009
Обучение организовано по программам начального общего образования, 

реализуя содержание образования учебно-методических комплектов УМК «Школа 
России».

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы:

русский язык и литературное чтение 
родной язык (русский) и родная литература (русская) 
иностранные языки;

-  математика и информатика (математика);
-  обществознание и естествознание (окружающий мир);
-  основы религиозных культур и светской этики;
-  искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология);
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая
культура)

В МБОУ «Лицей № 1», в котором языком образования является русский язык, 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 
предметов:
• «Математика» -  раздел «Математическая информация» (предполагает развитие
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет);
• «Окружающий мир» -  модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий);
• «Изобразительное искусство» -  модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 
PowerPoint, виртуальные путешествия);
• «Технология» -  модуль «Информационно-коммуникативные технологии»
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий).



Особенности учебного плана, предмет ОРКСЭ
В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (далее -  ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа).
Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами 
родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 
произведённого выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 
обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 
обучающихся нескольких классов.
При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской 
этики» по выбору родителей (законных представителей) обучающимися изучаются 
следующие модули: «Основы светской этики», «Основы православной культуры».

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 
часов и более 3345 часов.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МБОУ «Лицей № 1».

План внеурочной деятельности представлен в Приложении 1. План внеурочной 
деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при получении НОО (до 1350 часов за 
четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 
образовательной организации.

Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в условиях реализации ФГОС».



Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021, 1 класс

Предметы
Количество часов в год

I II III IV Всего

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 136 540

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение на родном 
языке (русском)

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 270
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540
Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
ИЗО 33 34 34 34 135

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы православной культуры 
Основы религиозных культур 
народов России 
Основы светской этики 34 34

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 405
Итого: 693 782 782 782 3039
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 693 782 782 782 3039

Г одовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2009, 2-4 классы

Предметы
Количество часов в год

I II III IV Всего

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 165 136 136 170 607
Литературное чтение 132 136 136 102 540

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (русский) 34 34
Литературное чтение на родном 
языке (русском) 34 34

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 270
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540
Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
ИЗО 33 34 34 34 135

Основы религиозных культур и 
светской этики ОРКСЭ 34 34
Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405
Итого: 693 782 782 782 3039
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 693 782 782 782 3039



РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
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УТВЕРЖДАЮ 
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Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2022-2023 учебный год
1 классы 

ФГОС 2021
Предметные области Классы 1а 16 1в

Учебные предметы

Количество 
часов в неделю

Количество 
часов в неделю

Количество 
часов в неделю

Обязательная часть
Русский язык и Русский язык 5 5 5

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4
Математика и информатика Математика 4 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1
ИЗО 1 1 1

Технология Технология 1, 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3 3

Итого 21 21 21
Предельно допустимая недельная нагрузка (5-дневная 

неделя)
21 21 21
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РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
«30» августа 2022 г.

Учебный план

-
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УТВЕРЖДАЮ 
И.о.директора лицся_ 
Спихторенко Т.С, 
Приказ N° 135 - 0  

« 01» сентября 2022г

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 

имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 
на 2022-2023 учебный год

2 классы
Предметные области Классы 

Учебные предметы

2а 26 2в

Количество 
часов в неделю

Количество 
часов в неделю

Количество 
часов в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 

литературное чтение
Русский язык 4 4 4

Литературное чтение 4 4 4
Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке

Родной язык 
(русский)

Литературное чтение 
на родном языке 

(русском)

1 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1
ИЗО 1 1 1

Технология Технология 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3 3

Итого 23 23 23
Предельно допустимая недельная нагрузка 

(5-дневнан неделя)
23 23 23



РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
«30» августа 2022 г.

Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2022-2023 учебный год
3 классы

Предметные области Классы 

Учебные предметы

За 36
Количество часов 

в неделю
Количество часов 

в неделю

Обязательная часть
Русский язык и литературное 

чтение
Русский язык 4 4

Литературное чтение 4 4
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке
Родной язык (русский) 1 1
Литературное чтение на 
родном языке (русском) '1 “ ч! Г

Иностранные языки Иностранный язык 2 2
Математика и информатика Математика 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2

Искусство Музыка 1 1
ИЗО 1 1

Технология Технология 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3

Итого 23 23
Предельно допустимая недельная нагрузка (5-диевная 

неделя)
23 23
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Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательной^^ 

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Кострома- 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2022-2023 учебный год 
4 классы

эласти

Предметные области Классы 

Учебные предметы

4а 46
Кол-во часов в 

неделю
Кол-во часов в 

неделю

Обязательная часть
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5

Литературное чтение 3 3
Родной язык и литературное чтение 

на родном языке
Родной язык (русский)

Литературное чтение на родном 
языке (русском)

Иностранные языки Иностранный язык 2 2
Математика и информатика Математика 4 4

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2
Основы религиозных культур и 

светской этики
ОРКСЭ 1 1

Искусство Музыка 1 1
ИЗО 1 1

Технология Технология 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3

Итого 23 23
Предельно допустимая недельная нагрузка (5-дневнап неделя) 23 23



Основное общее образование
Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.
На II уровне обучения 11 классов
Обучение организовано по программам основного общего образования.
В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 
общего образования 2021
В 6 -  9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2010

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 
предметных областей.

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы:

i русский язык и литература
! родной язык (русский) и родная литература (русская)
! иностранные языки, второй иностранный язык;
I общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история,

обществознание, география);
I математика и информатика (математика, информатика);
! основы духовно-нравственной культуры народов России;
! естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);
i искусство (изобразительное искусство, музыка);
i технология (технология);
i физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая

культура, основы безопасности жизнедеятельности)
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической роли
традиционных религий и гражданского общества в становлении российской
государственности. В соответствии с письмом Минобрнауки РФ № 08-761 от 25.05.2015 г. 
принятие решения о реализации данной предметной области через урочную или 
внеурочную деятельность, а также решения о выборе учебно-методического обеспечения 
предметной области ОДНКНР относится к компетенции ОУ.

С этой целью в 5-6 классах введено изучение предмета «Основы духовно
нравственной культуры народов России» как логическое продолжение курса ОРКСЭ. 
Содержание материала, ориентированного на формирование духовно-нравственной 
культуры, совмещается с национально-региональным содержанием в рамках изучаемых 
предметов.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах.

В 6-9 классах третий час физической культуры реализуется за счет посещения 
учащимися спортивных занятий в рамках внеурочной деятельности. Наряду с общими 
требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в нормативных 
документах федерального и регионального уровней, лицей выработал свой перечень 
требований:



• внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 
динамической паузы и обеда;

• наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть до 15 
человек;

• длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности;
• результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно

оценочных процедур. В этом случае могут использоваться разные технологии, в 
том числе и технология «Портфолио».

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 
так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 
деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена:
- учебным предметом «Физическая культура» в 5абв классах -  по 1 часу для 

удовлетворения биологической потребности в движении.
- учебным предметом «Финансовая грамотность» в 5абв классах -  по 1 часу для 

повышения уровня финансовой грамотности подростков
- учебным предметом «Информатика» в баб классах -  по 1 часу в качестве 

пропедевтики базового курса.
- учебным предметом «Информатика» в 7-9 классах -  по 1 часу с целью апробации 

учебного модуля «Информатика» сервиса Яндекс.Учебник.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и не более 
6020 часов.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МБОУ «Лицей № 1».

План внеурочной деятельности представлен в Приложении 2. План внеурочной 
деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности для обучающихся (до 1750 часов за пять лет обучения, в год -  
не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей лицея.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся в условиях реализации ФГОС»



Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021

Предметные области Учебные предметы Количество часов в
ГОД

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 170
Литература 102

Иностранные языки Иностранный язык 102
Математика и информатика Математика 170

Общественно-научные предметы
История России. Всеобщая история 6 8

География 34
Биология 34

Искусство
Музыка 34

ИЗО 34
Технология Технология 68

ОДНКНР 34
Физическая культура 68

Итого 952
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Математика и информатика Финансовая грамотность 34
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности
Физическая культура 34

Итого 986
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 986

Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010
Предметные области Учебные предметы

Количество часов в год
Всего5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 170 204 136 136 102 748
Литература 102 102 68 68 102 442

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 17 34 51
Родная литература (русская) 17 34 51

Иностранные языки
Иностранный язык 102 102 102 102 102 510

2 ин.язык 34 34 68

Математика и 
информатика

Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306

Геометрия 68 68 68 204
Информатика 34 34 34 102

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история 68 68 68 68 68 340

Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественно-научные
предметы

Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136

Биология 34 34 68 68 68 272

Искусство
Музыка 34 34 34 34 136

ИЗО 34 34 34 102
Технология Технология 68 68 68 34 238

ОДНКНР 34 34 68
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 34 34 68

Физическая культура 68 68 68 68 68 340

Итого 952 986 1054 1088 1122 5202
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Информатика 34 34 34 34 102
Обществознание 34 34

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5372
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 986 1020 1088 1122 1122
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■̂OgiУчебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2022-2023 учебный год
5 классы

'р еал и зац и я  Ф Г О С  202 ' U__
Предметные области Классы 5а 56 5в

Количество Количество Количество
Учебные предметы часов в часов в часов в

неделю неделю неделю
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5
Литература 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3
Математика и информатика Математика 5 5 5

Общественно-научные предметы История России. 
Всеобщая история 2 2 2

География 1 1 1
Естественно-научные предметы Биология 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1
ИЗО 1 1 1

Технология Технология 2 2 2
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России ОДНКНР 1 1 1

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 2 2 2

Итого 27 27 27
Часть, формируемая участниками образонательного процесса

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура
1 1 1

Математика и информатика Финансовая грамотность 1 1 1
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 29 29 29
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РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
«30» августа 2022 г.

УТВЕРЖДАЮ 
И.о.директора . . ^
Спихторенко Т.С. 
Приказ № 155 -о 
« 01» сентября 2022г

Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей N2 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2021-2022 учебный год
6 классы

Предметные области Классы

!
Учебные предметы

6а 66
Количество часов в 

неделю
Количество часов в

неделю
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 6 6
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Математика 5 5

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2

Обществознание 1 1
География 1 1

Естественнонаучные
предметы

Биология 1 1

Искусство Музыка 1 1
ИЗО 1 1

Технология Технология 2 2 .
Основы духовно

нравственной культуры 
народов России

ОДНКНР 1 1

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2

Итого 29 29
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса
; :

Информатика 1 1
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе
30 30



РАССМОТРЕНО
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
«30» августа 2022 г.

Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2022-2023 учебный год
7 классы

Предметные области Классы 7а 76
" ! 1 Количество часов Количество часов в

Учебные предметы в неделю неделю
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 4 4
Литература 2 2

Родной язык и родная литература Родная литература (русская) 1 1
Иностранные языки Иностранный язык 3 3

Математика и информатика Алгебра 3 3
Геометрия 2 2

Информатика 1 1
Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история
2 2

Обществознание 1 1
География 2 2

Естественнонаучные предметы Физика 2 2
Биология 2 2

Искусство Музыка 1 1
ИЗО 1 1

Технология Технология 2 2
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности
Физическая культура 2 2

Итого 31 31
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Информатика 1 1
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе
32 32
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РАССМОТРЕНО
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
«30» августа 2022 г.

УТВЕР 
И.о.дире] 
Спихтор! 
Приказ 
«01» са

Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2022-2023 учебный год 
8 классы

Предметные области Классы 

Учебные предметы

8а 86
Количество часов в 

неделю
Количество часов в 

неделю
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 4 4
Литература 2 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Второй иностранный язык 1 1

Математика и информатика Алгебра 3 3
Геометрия 2 2

Информатика 1 1
Общественно-научные

предметы
История России. Всеобщая 

история
2 2

'
Обществознание 1 1

География 2 2
Естественнонаучные

предметы
Физика 2 2
Химия 2 2

Биология 2 2
Искусство Музыка 1 1

Технология Технология 1 1
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1
Физическая культура 2 2

Итого 32 32
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Информатика 1 1
Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе
33 33

(3 ! ■■ ^
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РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
«30» августа 2022 г.

. . . .  £
УТВЕР 
И.о.дире] 
Спихторенко Т.С. 
Приказ N-? 155 тО,
« 01» сент:

Ж ?
2022г

Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

;<Лицей № 1 городского округа город Волгореченск Костромской области 
имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва» 

на 2022-2023 учебный год 
9 классы

Предметные области : Классы 

Учебные предметы

9а 96
Количество часов в 

неделю
Количество часов в 

неделю
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3 3
Литература 3 3

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1
Иностранные языки Иностранный язык 3 3

Второй иностранный язык 1 1
Математика и информатика Алгебра 3 3

Геометрия 2 2
Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история

2 2

Обществознание 1 1
География 2 2

Естественно-научные предметы Физика 3 3
Химия 2 2

Биология 2 2
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности
ОБЖ 1 1

Физическая культура 2 2
И того 32 32

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса

Информатика 1 1
Итого 33 33

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

33 33



Среднее обшее образование
На III уровне обучения 2 лицейских класса.
Учебный план для X—XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС 
СОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 №413 (с учётом изменений и дополнений).

Учебный план составлен на два учебных года, отражает организационно- j 
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 1 | 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 
образовательной деятельности, учебный план определяет состав и объем учебных j 
предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы:

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные
предметы: «Русский язык», «Литература»;

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный 
предмет «Родной язык (русский)»

предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы
«Иностранный язык»;

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные
предметы «Математика» и «Информатика»;

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 
«История», «Обществознание», «Экономика», «Право»;

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы
«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия» (в XI классе);

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебные предметы «ОБЖ» и «Физическая культура».

В учебном плане предусмотрено выполнение обучаю щ им ися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых j , 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, j 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в |. 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Учебный план 10-11 классов составлен, исходя из кадровых, материально- j
технических возможностей лицея, с учетом социального заказа участников 
образовательного процесса. j j.

В 10а классе учебный план обеспечивает реализацию трех профилей 
технологического, универсального и гуманитарного. Групповые занятия организованы по 
физике, информатике, компьютерной графике, иностранному языку, обществознанию, 
технологии, праву и экономике.

В 11а классе учебный план обеспечивает реализацию двух профилей: 
универсального и социально-экономического. Универсальный профиль позволяет 
ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, также есть учебные |
предметы на углубленном уровне изучения. Групповые занятия организованы по 
информатике, компьютерной графике, физике, праву и экономике.

Предметы и курсы по выбору направлены на изучение наряду с учебными 
предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной 
программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин  (модулей), 
преподаваемых в МБОУ «Лицей №1», что позволяет поддерживать изучение смежных j 
учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную подготовку для | 
сдачи единого государственного экзамена



Годовой учебный план для 10 - И классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 |
10 кл. 2022-2023 уч.г. 11 кл. 2023-2024 уч.г.

Предметная
область

Учебный
предмет

Технологическ 
ий профиль

Универсальи 
ый профиль

Технологическ 
ий профиль

Универсальн 
ый профиль

Уровен
ь

Ко-
во

часов

Уровен
ь

Ко-
во

часо
в

Уровен
ь

Ко-
во

часов

Уровен
ь

Ко-
во

часо
в

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 34 Б 34 Б 34 Б 34

Литература Б 102 Б 102 Б 102 Б 102
Родной язык и 
родная
л и т е р а т у р а

Родной язык 
(русский) Б 34 Б 34 Б 34 Б 34

Математика и 
информатика

Математика У 204 У 204 У 204 У 204
Информатика У 136 Б 34 У 136 Б 34

Иностранные
ЯЗЫКИ

Иностранный
язык Б

J'
102 Б 102 Б 102 Б 102

Естественные
науки

Физика У 170 Б 68 У 170 Б G8
Астрономия Б 34 Б 34
Химия Б 34 Б 34 Б 34 Б 34
Биология Б 3 4 Б 34 Б 34 Б 34

Общественные
науки

История Б 68 Б 68 Б 68 Б 68
Обществознан
ие Б 6 8 Б 68

Право У 68 У 68
Физическая
культура,
экология и
основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

Физическая
культура Б 102 Б 102 Б 102 Б 102

ОБЖ Б 34 Б 34 Б 34 Б 34

Индивидуальн 
ый проект ЭК 68 ЭК 68 ■

Обучение сочинению по 
русскому языку ЭК 34 ЭК 34

Общественные
науки Экономика ЭК 34 ЭК 34

Технология (Интегрированный курс 
«Основы педагогики, психологии и 
методики воспитательной работы»)

ЭК 68 - ЭК 68

Математика и 
информатика

Компьютерная
графика ЭК 3 4 ЭК 34

ИТОГО 1156 1156 1156 1156'



РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
«30» августа 2022 г.
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муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 1 городского’округа город

10 кл. 2022-2023 уч.г. 11 кл. 2023-2024 уч.г.

Предметная
область

Учебный
предмет

Технологическ 
ий профиль

Универсальн 
ый профиль

Технологически 
й профиль

Универсальн 
ый профиль

Уровен
ь

Ко-
во

часов

Уровен
ь

Ко-
во

часо
в

Уровен
ь

Ко-
во

часов

Уровен
ь

Ко-
во

часо
в

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 Б 1 Б 1 Б 1

Литература Б 3 Б 3 Б 3 Б 3
Родной язык и
родная
литература

Родной язык 
(русский) Б 1 Б 1 Б 1 Б 1

Математика и 
информатика

Математика У 6 У 6 У 6 У 6

Информатика У 4 Б 1 У ■4 Б 1
Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 3 Б 3 Б 3 Б 3

Естественные
науки

Физика У 5 Б 2 У 5 Б 2
Астрономия Б 1 Б 1
Химия Б 1 Б 1 Б 1 Б 1
Биология Б 1 Б 1 Б , 1 Б 1

Общественные
науки

История Б 2 Б 2 Б 2 Б 2
Обществознан
ие

Б 2 Б 2

Право У 2 У 2
Физическая
культура,
экология и
основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

Физическая
культура Б 3 Б 3 Б 3 Б 3

ОБЖ Б 1 Б 1 Б 1 Б 1

Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2
Обучение сочинению по 

русскому языку i ЭК i! 1 ЭК 1 1

Общественные
науки Экономика ЭК 1 ЭК 1

Технология (Интегрированный курс 
«Основы педагогики, психологии и 
методики воспитательной работы»)

ЭК 2 ЭК 2

Математика и 
информатика

Компьютерна 
я графика ЭК . 1 ЭК i i i

ИТОГО 34 34 34 34



♦Предусмотрено деление на профильные группы по физике, информатике, компьютерной графике, 
обществознанию, праву, иностранному языку, экономике

Технологический профиль Универсальный профиль
1. Информатика Обществознание
2. Информатика Обществознание
3. Информатика Физика
4. Информатика Физика
5. Компьютерная графика Право
6. Физика Право
7. Физика Информатика
8. Физика Экономика
9. Физика Технология
10. Физика Технология

|  1 Р Ш  i
* ■ . "■ '

1 :  ■ ;Й 5 \

} | i  j i i r * <

; а ■;', ;i



Годовой учебный план для 10-11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010
2021-2023 уч.гг

10 кл 2021-2022 11 кл 2022-2023

Предметная
область

Учебный предмет

Универсальный
профиль

Социально-
экономический

профиль

Универсальный
профиль

Социалыю-
зкономический

профиль

‘ Количество 
часов в год

Кол-во 
часов 
в год

■
Количество 
часов в год

Кол-во
часов
в год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 34 Б 34 Б 34 Б 34
Литература Б 102 Б 102 Б 102 Б 102

Родной язык и 
родная литература Родной язык (русский) Б 34 Б 34 Б 34 Ь 34

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 Б 102 Б 102 Б 102

Общественные
науки

История Б 68 Б 68 Б 68 Б 68
Право У 68 У 68
Экономика У 68 У 68
Обществознание Б 68 Б 68 Б 68 Б 68

Математика и 
информатика

Математика У 204 У 204 У 204 У 204
Информатика У 136 Б 68 У 136 Б 68

Естественные науки
Физика Б 68 Б 68 Б 68 Б 68
Астрономия Б 34 Б 34

Физическая 
культура, экология 
иОБЖ

Физическая культура Б 102 Б 102 Б 102 Б 102

ОБЖ Б 34 Б 34 Б 34 Б 34

Индивидуальный
проект э к 68 ЭК 68

Часть, формируемая участниками 
о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а

Обучение сочинению по русскому языку ЭК 34 ЭК 34
Решение задач повышенной сложности по

физике ЭК 34 0 ЭК 34 0

Компьютерная графика ЭК 34 0 э к 34 0
Биология Б 34 Б 34 Б 34 Б 34

Химия Б 34 Б 34 Б 34 Б 34
| ИТОГО 1156 1156 1156 1156

Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся при 5-ти дневной учебной 
неделе

1156 1156 1156 1156



РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол Ns 1 
«30» августа 2022 г.

Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 1 городского округа город 

Волгореченск Костромской области имени Героя Советского Союза Н.П. Воробьёва»
(Среднее общее образование, реализация ФГОС)

10 кл 2021-2022 11 кл 2022-2023

Предметная
область Учебный предмет

Универсальный
профиль

Социально-
экономический

профиль

Универсальный
профиль

Социально-
экономический

профиль

Количество часов в 
неделю

Кол-во часов в 
неделю

Количество часов в 
неделю

Кол-во часов в 
неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык ! 1 1 1 1
Литература 3 3 3 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 
(русский)

11 1 1 1

Иностранные
языки Иностранный язык 3 3 3 3

Общественные
науки

История 2 2 2 2
Право 2 2
Экономика 2 2
Обществознание 2 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика ,6 6 6 6
Информатика 4 2 4 2

Естественные
науки

Физика 2 2 2 2
Астрономия 1 1

Физическая 
культура, экология 
и ОБЖ

Физическая
культура 3 3 3 3

ОБЖ 1 1 1 1
Индивидуальный
проект 1 2 2 : . -• ц и  ). •

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Обучение сочинению по русскому языку 1 1

Решение задач повышенной сложности 
по физике

11 1

Компьютерная графика 1 1
Биология 1 1 1 1

Химия 1 1 1 1
ИТОГО 34 34 34 34

Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся при 5-ти дневной 
учебной неделе

34 34 34 34

"“Предусмотрено деление на профильные группы по информатике (4 часа), компьютерной графике (1 час), 
Решение задач повышенной сложности по физике (1 час)

группы
Универсальный профиль Социально-экономический профиль
Информатика Право
Информатика Право
Информатика Экономика
Информатика Экономика
Решение задач по физике Информатика
Компьютерная графика Информатика



Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 
2170 часов и более 2590 часов.

План внеурочной деятельности представлен в Приложении 3.
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 700 часов за 
два года обучения, в год -  не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и 
возможностей лицея.



Приложение 1
к учебном у 11.м н у 2022-202.'!

учебного го/; t

План внеурочной деятельности
Начальное общее образование

Направление
пнеурочнойдеятелышети Программа

Количество часов в неделю
1а 16 1в 2а 26 2в За 36 4а 46 ИТОГ!

Информационно
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»

Разговоры 
о важном 
(классный час)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

Функциональная
грамотность
(КР)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Занятия, направленные
наудовлетворение
профориентационных
интересов и
потребностей
обучающихся

Техническое 
гворчество «Лего- 
конструирование»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Экскурсии (КР) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Вариативная часть
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

Умницы и 
умники (кружок)

1 1 1 1 1 1 1 1 J 1 10

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов

ЮИДД
(ДО)

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

1 10

«Веселые нотки» 
(кружок)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Театральный 
кружок «Живое 
слово»

1 1 1 1 1 1 1 1

1

1 1 10

Занятия, направленные на
удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся, на
педагогическое 
сопровождение 

деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных

РДШ
(ДО)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Юнармия (ДО) 1 1 2



Направление
Программа

Количество часов в неделю
внеурочнойдеятельности 1а 16 1в 2а 26 2в За 36 4а 46 Итого
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно 
с
обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

Грудовой десант 
(КР)

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



Приложение 2
к учебному ;т а н у  2022 - 20 '. ' ]

учебного го; а

План внеурочной деятельности
Основное общее образование

Направление
внеурочной
деятельности

Программа
Количество часов в неделю
5а 56 5в 6а 66 7а 76 8а 86 9 а 96 I I : :>го

Часть, обязательная для всех обучающихся
Информационно
просветительские 
занятияпатриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»

Разговоры 
о важном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

Функциональн
аяграмотность

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Точка роста 1 1

Занятия,
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 

обучающихся

Билет в 
будущее

1 1 1 1 1 1 1 1 10

Экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Вариативная часть
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

Школа точной 
мысли

1 1 1

Робототехника 1 1

Искусственны 
й интеллект

1 1 г7

Занятия,
направленные на 
удовлетворение 
интересови 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов

ОФП (ГТО) 1 1 1 1 1 1 1

ЮИД 1 1 1 1 1 1 1

Экологически 
й десант

1 1 1

Мастерица 1 1 1

История в 
датах

1 1

Занятия,
направленные на 
удовлетворение

Совет
Лицеистов

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



Направление
внеурочной
деятельности

Программа
Количество часов в неделю
5а 56 5в 6а 66 7а 76 8а 86 Эа 96 л  ого

социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно 
с
обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной 
направленности

Юнармия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Трудовой
десант

1 1 1 1 1 1 1 1 Гэ

КТД 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110



I риложенме 3
к учебному пла \ у  2022-2023

учебного года

План внеурочной деятельности
среднее общее образование

Направление внеурочнойдеятельности Программа Количество часов в н 'делю Итого
10а 11л

Часть, обязательная для всех обучающихся
Информационно- проспетительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»

Разговоры 
о важном

1 1 2

Занятия по формированиюфункциональной 
грамотности обучающихся

Точка роста 1 1 2

Занятия, направленные наудовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся

Экскурсии 1 1 2

Билет в будущее 1 1 2

Вариативная часть
Занятия, связанные среализацией особых 
интеллектуальных и социокультурныхпотребностей 
обучающихся

«Школа точной 
мысли»

1 1 2

Занятия, направленные наудовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов

«ОПФ ГТО» 1 1 2

Занятия, направленные наудовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательнойнаправленности

Юнармия (ДО) 1 1 2
Медиацентр 1 1 2

Совет Лицеистов 1 1 2
Живое слово 1 1 2

Итого 10 К 20


