
Некоторые  родители, и даже специалисты приписывают тьютору роль няни при ребенке с 

ОВЗ. Между тем законодательно деятельность тьютора определена как 

многофункциональная педагогическая работа, направленная на персональное 

сопровождение ребенка в процессах развития, воспитания и образования с учетом его 

психофизического состояния, а также работа по качественному взаимодействию с 

родителями или официальными представителями ребенка . 

Тьютор – это педагог 
В соответствии с квалификационной характеристикой по должности «тьютор», 

утвержденной Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 10 января 2017 

г. № 10н «Об утверждении профессионального стандарта “Специалист в области 

воспитания”»  на должность тьютора принимается лицо, имеющее высшее образование 

или среднее профессиональное образование. Должность тьютора отнесена к 

должностям педагогических работников . То есть, тьютор — это педагог, участвующий 

в выявлении и развитии познавательных интересов ребенка, в процессе формирования его 

личности, в разработке и сопровождении индивидуальной образовательной программы, в 

создании специальных условий и в организации процесса индивидуальной работы с 

обучающимся. В Законе РФ «Об образовании в Российской Федерации» тьюторское 

сопровождение определяется как образовательная технология, в рамках которой основной 

формой взаимодействия являются: индивидуальное и групповое сопровождение и 

консультирование обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам 

формирования и реализации индивидуальных образовательных траекторий (ИОТ); 

индивидуальных учебных планов (ИУП); специальных индивидуальных программ 

развития (СИПР); по вопросам выбора и продолжения формы образования, а также 

проведение мероприятий для формирования и реализации индивидуальных 

образовательных траекторий [1]. 

Весь спектр данной работы тьютор выполняет совместно с группой педагогов 

сопровождения учащихся: учителя-дефектолога, логопеда, психолога, учителя по 

физической культуре, учителя музыки и пр. 

Цель и задачи работы по тьюторскому сопровождению 
Основная цель тьюторского сопровождения – персональное сопровождение 

обучающегося с РАС, способного самостоятельно (в меру своих возможностей) решать 

жизненно важные проблемы  

 В задачи сопровождения входят: охрана жизни и здоровья ребенка, коррекция 

физического развития; формирование коммуникативных умений и установление и 

поддержание социальных контактов с окружающими людьми, адекватное поведение в 

социальной среде; формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, 

обеспечивающих жизнедеятельность; формирование элементарных практических знаний 

об окружающем мире, способствующих социальной абилитации и адаптации; обучение 

доступным творческим видам деятельности . 

Перечисление профессиональных функций не дает полного представления о сложностях 

работы тьютора и о ее важности при образовании и воспитании детей с РАС, и для 

проведения практической работы недостаточно хорошо знать рекомендации. Ведь 

тьюторское сопровождение – это индивидуальная работа, в результате которой дети с ОВЗ 

учатся преодолевать трудности обучения и приобретают возможность организации более 

сложных и активных форм взаимодействия с окружающим миром. Следует подчеркнуть, 

что работа тьютора по сопровождению детей с ОВЗ, особенно с РАС, существенно 

отличается от сопровождения детей, временно затрудняющихся и нуждающихся больше в 

репетиторе, чем в тьюторе. Особенно важно, что в тьюторской работе с детьми с РАС из-

за многообразия форм нарушений зачастую для каждого ребенка требуются отличные от 

других способы и приемы работы. 

Специальными условиями для получения образования обучающимися с ОВЗ являются в 

том числе и услуги тьютора по рекомендации ПМПК или по решению психолого-медико-



педагогического консилиума образовательной организации на период адаптации 

обучающегося в образовательной организации или на постоянной основе. 

Правила работы тьютора с детьми, имеющими РАС 
Помимо общих педагогических правил и этических принципов работы с детьми с ОВЗ , 

тьютор руководствуется еще и правилами, выработанными в процессе работы именно с 

детьми с РАС, и своим собственным опытом. Иногда незаметное, на первый взгляд, 

вмешательство тьютора в определенный период жизни ребенка с РАС помогает ему 

преодолеть страхи, скованность, непонимание окружающего мира, и в итоге стать более 

свободным от всего этого груза. 

На первой встрече 

Для тьютора очень важно при первом знакомстве выяснить, насколько ребенок освоил 

социально-бытовые навыки и навыки самообслуживания, – это необходимо для 

обеспечения пребывания ребенка в классе. При оценке речевого навыка необходимо 

понять, способен ребенок пользоваться речью или нет, а если способен, то направлена ли 

его речь на коммуникацию (сумеет ли ребенок, например, попросить попить или 

попроситься в туалет). Необходимо выявить общие особенности реагирования ребенка на 

окружающее, чтобы избежать вспышек страха или агрессии: например, спокойно ли он 

входит в незнакомое помещение, какая у него реакция на новых людей; держится ли 

рядом с мамой, или его увлекает незнакомое пространство; интересуется ли ребенок 

игрушками (их можно применять в дальнейшем как подкрепление), и как использует 

предметы. Во время дальнейшего наблюдения за ребенком следует обратить внимание на 

аффективный смысл  поведения, что позволит понять, с помощью каких механизмов он 

строит свое взаимодействие с окружающим миром. 

На основе полученной информации тьютор определяет свои возможности и 

предварительный алгоритм работы с ребенком. Обращается к ребенку на его «языке», не 

вызывая негативизма, заинтересовывает его и находит возможности сопровождения по 

образовательному маршруту. 

Этические основы работы тьютора 
Этика поведения тьютора с обучающимися, имеющими РАС, предполагает соблюдение 

общих принципов и норм. Но, вследствие того что расстройства аутистического спектра 

очень разнообразны, в работе педагогов требуются предельные осторожность и внимание, 

а также хорошее знание особенностей поведения каждого ребенка, что ведет к усилению 

эмоциональной нагрузки на педагогов. В образовательной организации тьютор – 

ближайшее к ребенку лицо. Все коммуникации тьютор производит только на позитивном 

эмоциональном фоне. Например, узнав из беседы с родителями, что ученик любит 

слушать песенку из мультфильма, тьютор может предложить педагогам использовать 

запись этой песенки для поощрения и предложить ученику потанцевать под нее, тем 

самым поддерживая и закрепляя у ребенка ощущение положительного фона на занятиях. 

В отличие от психолога или других педагогов, тьютор держит дистанцию, избегая 

эмоционально насыщенных физических подкреплений (объятий, поцелуев), уместных для 

ребенка с близкими людьми. Потому что цель пребывания детей в школе – прежде всего 

обучение, и если тьютор не будет соблюдать дистанцию, дети начнут относиться к нему, 

как к родителям, и использовать хорошие теплые отношения с ним для аутостимуляции. 

Этика поведения тьютора с коллегами 

Этика взаимоотношений между тьютором и другими педагогами построена, как и везде, 

на взаимном уважении и конструктивном подходе с учетом основных задач совместной 

работы. В школе тьютор работает в тесном тандеме с каждым из педагогов, и для 

положительного результата такой работы необходимо помнить, что на уроке есть один 

учитель, который дает четкие инструкции обучающимся в соответствии с планом урока, а 

тьютор выполняет эти инструкции вместе с каждым ребенком. Хочется отметить, что 

тьютор должен уметь работать в команде специалистов, соблюдая субординацию. Даже 

если он имеет больший стаж работы и может поделиться своим опытом, перебивать 



учителя (другого педагога), подсказывать ему в присутствии детей или других педагогов 

неэтично. Для обсуждения рабочих вопросов в расписании выделено время, именно его и 

нужно использовать для решения текущих вопросов. 

Все действия тьютор должен выполнять без комментариев, то есть молча. Если у ребенка 

возникают трудности в выполнении задания, учитель помогает ему дополнительно вместе 

с тьютором. Почему общение с тьютором в этом случае исключает речь? Исходя из 

концепции об индивидуализации образования, необходимо еще раз подчеркнуть, что 

тьютор сопровождает ребенка, для того чтобы он мог самостоятельно применять 

запланированные педагогами и родителями умения и навыки, чтобы в итоге применить их 

в разных социальных средах, опять же – подчеркиваю – самостоятельно. 

Часто, начиная свою работу по сопровождению обучающихся, тьюторы делают одну из 

самых распространенных ошибок: громко суфлируют ребенку инструкции учителя (или 

другого педагога), заглядывают в лицо, стараясь получить результат любой ценой. Но 

надо помнить о конечной цели нашего сопровождения – самостоятельном применении 

учеником навыков и умений. Для полного понимания ребенком инструкции необходимо, 

чтобы он слышал и видел одного учителя, а тьютор «формирует» ответ ребенка своими 

руками, наклоняя, при необходимости, его голову в нужном направлении; при 

выполнении письменных заданий фиксирует руку ребенка, формируя трехпальцевый 

захват; удерживает ребенка в определенной позе на уроке ритмики или физкультуры. В 

буквальном смысле действует как кукловод. И конечно, выполняет все свои действия 

молча, тем самым формируя у ребенка правильный образ и алгоритм выполнения 

действий. 

В процессе внеурочной деятельности тьютор общается с ребенком, занимается с ним, 

играет и обучает по плану классного руководителя. Для постепенного сокращения 

подсказок и самостоятельного выполнения ребенком заданий, поручений или свободной 

деятельности необходимо создать между тьютором и педагогами атмосферу полного 

взаимопонимания. Например, если педагог считает, что ученик может выполнить задание 

самостоятельно, и объем помощи тьютора необходимо сократить, учителю достаточно 

кивнуть головой или подать сигнал взглядом, и тьютор отойдет от ребенка, продолжая 

внимательно наблюдать за ним, а при существенной задержке выполнения заданий может 

дать частичную подсказку, коснувшись руки или плеча. Конечно, это продолжительный 

процесс и кропотливый труд, требующий от тьютора огромного терпения. 

Так как тьютор находится с учащимися на всех уроках, у всех специалистов, а также и в 

столовой, сопровождая детей по территории школы, то он владеет исчерпывающей 

информацией о поведении, успехах и затруднениях каждого из учеников, о 

приобретенных ими навыках. Эта информация необходима при составлении СИПР, ИУП, 

ИОТ для каждого ученика. Педагоги получают ее из дневников наблюдений за каждым из 

учеников, которые составляются по результатам обсуждения в конце учебного дня 

учителем и тьютором прошедших уроков и согласования ими плана совместной работы на 

следующий учебный день. 

Этика поведения с родителями учеников 

Тьютор встречает детей утром и провожает после уроков, буквально передавая их 

родителям. Следовательно, взаимоотношения тьютора с родителями учеников имеют 

особое значение, так как родители детей с ОВЗ, особенно, с РАС, отличаются 

повышенной тревожностью, ранимостью и отягощены грузом двойной ответственности. 

Поскольку тьютор находится с детьми от начала учебного дня до конца уроков, следит за 

их достижениями и помогает преодолевать трудности, естественно, родители хотят от 

него узнать о каждом шаге своего ребенка. Поэтому, провожая детей после уроков к 

родителям, тьютор деликатно сообщает только о достижениях ребенка и рекомендует 

закреплять ситуацию успеха в домашних условиях. Этика отношений в системе тьютор – 

родители строится по принципу оптимистичности, положительного отношения даже к 



минимальным достижениям ребенка. Конечно, при необходимости, для соответствующего 

реагирования родителей тьютор сообщает им и о происшествиях с участием ребенка. 

Тьюторское сопровождение необходимо строить по принципу от простого к сложному, не 

следует усложнять требования к детям. Например, сначала нужно научить ребенка 

приходить в класс и самостоятельно находить свою парту, а в дальнейшем он учится 

следить за расписанием уроков, меняя в нем карточки. Так как развитие детей с РАС 

проходит неравномерно, то при построении образовательного маршрута педагоги должны 

учитывать все варианты развития, в том числе и возможный регресс. 

В обязанности тьютора входит обязательное полное сопровождение каждого учащегося на 

основе программы во всех видах деятельности. Дети обучаются при помощи средств 

альтернативной коммуникации. Сопровождение детей опирается на индивидуальный 

подход к каждому ученику. 


