
Что нужно знать о детях с РАС? 

      Дети с расстройствами аутистического 

спектра составляют основную массу детей,  

имеющих наиболее тяжелые, требующие 

специальной психолого-педагогической, а 

иногда и медицинской помощи нарушения в 

социально-личностном развитии. 

   Жизненное пространство аутичного 

ребенка требует особой заботы и специальной 

организации. Он очень pаним, и это делает 

его беззащитным перед окружающим миром. 

Пространство, в котором он живет и 

развивается, приобретает особую, 

терапевтическую значимость.  

Расстройствами аутистического спектра 

называются нарушения психического 

развития, при которых наблюдаются 

нарушения способности к социальному 

взаимодействию, стереотипные 

поведенческие акты и жесткое ограничение 

интересов. При этом основным признаком 

аутизма являются проблемы при 

установлении социальных контактов. 

 Согласно новейшей редакции 

Международной классификации болезней 

(МКБ-10), к аутизму и расстройствам 

аутистического спектра относятся: 

 Детский аутизм (ранний аутизм, 
синдром Каннера). 

 Синдром Аспергера (аутистическая 
психопатия). 

 Синдром Ретта. 

 Атипичный аутизм. 

 

  

  

 В школьном возрасте для этих детей 

характерно усиление стремления к 

«творчеству». Они пишут стихи, рассказы, 

сочиняют истории, героями которых они 

являются.  

Появляется избирательная привязанность к 

тем взрослым, которые их слушают и не 

мешают фантазированию. Часто это бывают 

случайные, малознакомые люди. Но по-

прежнему отсутствует потребность в активной 

совместной жизни со взрослыми, в 

продуктивном общении с ними. 

Учеба в школе не складывается в ведущую 

учебную деятельность. В любом случае 

требуется специальная коррекционная работа 

по формированию учебного поведения 

аутичного ребенка, развитию своего рода 

«стереотипа обучения». 

Период школьного обучения 

 Любая произвольная деятельность в 

соответствии с поставленной целью плохо 

регулирует поведение детей. Им трудно 

отвлечься от непосредственных 

впечатлений, от положительной и 

отрицательной «валентности» предметов, 

т.е. от того, что составляет для ребенка их 

привлекательность или делает их 

неприятными. Кроме того, аутистические 

установки и страхи ребенка с РДА – 

вторая причина, препятствующая 

формированию учебной деятельности во 

всех ее неотъемлемых компонентах. 

 В зависимости от тяжести нарушения 

ребенок с РДА может обучаться как по 

программе индивидуального обучения, так 

и по программе массовой школы. В школе 

по-прежнему сохраняется 

изолированность от коллектива, эти дети 

не умеют общаться, не имеют друзей. Для 

них характерны колебания настроения, 

наличие новых, уже связанных со школой 

страхов. Школьная деятельность вызывает 

большие затруднения, учителя отмечают 

пассивность и невнимательность на 

уроках. Дома дети выполняют задания 

только под контролем родителей, быстро 

наступает пресыщение, утрачивается 

интерес к предмету. 
 

 

Почему возникает агрессия? Учебная деятельность 



 

 

1. Человек дождя 

(1988, США) 

 

2. Звездочки на земле 

(2007, Индия) 

 

3.Меня зовут Кхан 

(2010, Индия) 

 

4. Тэмпл Грандин 

(2010, США) 

 
5. Я- Сэм  

(2001, США) 

  

6. Рай океана  

(2010, Китай) 

 
7. Мальчик, который 

умел летать  

(1986, США) 

 

8. Форрест Гамп  

(1994, США) 

 

Кинематограф позволит взглянуть 

на проблему со стороны 

МБОУ «Лицей №1» 
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